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Stage « Mac OS X Initiation » 
 

Plateforme : MAC 
 
Objectif de la formation : Découvrir et maîtriser les principales fonctionnalités du 
système d'exploitation Mac OS X 
 
Public : tout public 
 
Prérequis : aucun 
 
Type de stage : individuel ou collectif 
 
Durée : 2 jours  
 
Lieu : dans votre entreprise, à votre domicile ou dans nos locaux 
 
Programme pédagogique de la formation : 
 
Identifier et comprendre le rôle des composants d'un micro-ordinateur (processeur, 
mémoire vive, disque dur...) d'un système d'exploitation 
Découvrir l'interface Mac OS X 
Le Finder 
Le Dock 
Créer et gérer des dossiers et des fichiers 
Se familiariser avec le bureau, les icônes, les fenêtres, les applications, le clavier,  
la souris, les commandes, les barres de menus, de défilement et d'état 
Créer des dossiers et des fichiers ; déplacer, modifier, supprimer 
Fonctions Rechercher/Modifier 
Compresser des données 
Partager des fichiers 
Sons et images 
Graver 
Importer des photos numériques et des vidéos 
Connaître les principaux raccourcis clavier 
Travailler en réseau 
Configurer une imprimante 
Utiliser l'aide 
 
Utilitaires et applications : Stuffit Expander, Disk Copy, Disk Utility, Address Book, 
Internet Explorer, iTunes, Mail, QuickTime Player 
 
 
Le programme s'appuie sur des exercices pratiques 

Support pédagogique : guide d'utilisation fourni 
 


