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Stage « Internet Initiation » 
 

Plateforme : PC/MAC 
 
 
Objectif de la formation : découvrir Internet et connaître ses multiples possibilités 
d'utilisation 
 
Public : tout public 
 
 
Prérequis : connaissances des bases Windows ou Mac 
 
 
Type de stage : individuel ou collectif 
 
 
Durée : 1 jour  
 
 
Lieu : dans votre entreprise, à votre domicile ou dans nos locaux 
 
 
Programme pédagogique de la formation : 
 
Choisir son modem et son fournisseur d'accès 
Se connecter 
Les premiers pas sur le web 
Les navigateurs 
Connaître et bien utiliser les moteurs de recherche 
Trier l'information 
Récupérer et traiter du texte et des images 
La messagerie électronique en ligne 
Web 2.0 (sur Gmail) 
Envoyer des mails groupés  
Les forums de discussion 
Spams 
Se protéger des virus 
 
 
Le programme s'appuie sur des exercices pratiques 
 

Support pédagogique : guide d'utilisation fourni 


